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BEN Kimim?

1. Baylyorum

A Vicudumuzun Boluamleri,
£.Organlarimiz,

* Duyu organlarimiz ve islevleri,
* Diger organlarimiz ve islevleri.
2.Duygularim

A Sevinglerim,

£ Uziintilerim,

C.Kizginliklarim,

D Korkularim

3.ilgi, istek ve Yeteneklerim

/A Hoslandiklarim ve hoslanmadiklarim,

. Yapmak istediklerim ve yapmak istemediklerim,

C.Becerilerim.

4. Cumhuriyetin 6nemi

AZRA GOK
HAMZA TASGIRAN
AREL OZEN

INANC EGE TURAN

CANSU SAMAY
ALI UYGAR TAYDAS
ZEYNEP ELA AKSOY
RUZGAR BURGUCU

ZEYNEP ACAR

i

M.GOKTURK DEMIRTAS

OGUZ KAAN YORUK

05.10.18
06.10.20
09.10.19
18.10.18
20.10.17
21.10.19
21.10.19
22.10.19
23.10.17
27.10.19
31.10.20

AILEM VE CEVREM

1. Evim ve Ailem

A Ailemde kimler var?

2 Aile ile paylas

C.Evimiz ve egyalarimiz,
[.Soyadimiz,

£ Duygularimiz.

2.Aile icinde Sorumluluklarimiz
A Aile bireylerinin gorev ve sorumluluklari
£ Aile icinde kurallara uyma.

3.Aile Cevremiz ve Akrabalarimiz
4.Arkadaslarimiz

A Nigin arkadaslarimiz var?

B Arkadaslarimizla iliskilerimiz nasil olmali?
5.Komsularimiz

A Kimlere komsu denir?

B Komsularimizla iliskilerimiz nasil olmah?

FERDI KIRTAS
(Servis Soforiimiiz)
01 Ekim

DIDEM KILINC
(Smif Ogretmenimiz)
07 Ekim
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 DWNYA
COCUKLIUK{DONEMINDE{BAGANMA!

Bebekler diinyaya geldikleri anda savunmasiz ve bakima muhtag olurlar ve birilerinin ihtiya¢ duydugu temel
gereksinimlerini karsilamasi gerekir.Bir bebegin en temel ihtiyaci beslenme sevgi ve glivenliktir.
Baglanmanin en 6nemli unsuru, bebegin ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan anlasiimasi ve uygun sekilde
karsilanmasidir. Baglanmayi ise baska bir insanla kurulan duygusal bag olarak tanimlayabiliriz.

Bebelikteki baglanma ise bebegin bakimvereniyle kurdugu iliski ve duygusal bag oldugunu séyleyebiliriz.
Baglanma, ebeveyn ve bebek arasinda gelistirilen s6zel olmayan duygusal iletisim Gizerine kuruludur.

Bir bebek, aglama, mirildanma veya daha sonra isaret etme ve glilimseme gibi s6zel olmayan sinyaller
gondererek duygulariniiletir. Bunun karsiliginda ebeveyn, cocugun yiyecek, rahatlik veya sevgi ihtiyacini
karsilamak i¢in bu ipuglarini okur ve yorumlar. Bu s6zstiz iletisim basarili oldugunda, glivenli bir baglanma
gelisir.Fakat bazi durumlarda bu s6zsiz iletisim yanlis okunabilir ya da okunur ama farkli duygular ile
gergeklestirilir. Kisacasi bu sozstz iletisim bir sekilde karsilanmadiginda glivensiz baglanma gelisir.
Baglanmanin basarisi, zenginlik, egitim, etnik kdken veya kiiltir gibi sosyo-ekonomik faktérlerden etkilenmez.

Baglanma igin ilk iki yil kritiktir. Bebek birincil bakim veren kisi ile bu glivenli bagi saglarsa ilerleyen yillarda
hayatina giren kisilerle de o baglanmayi gerceklestirir. Bununla birlikte cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki kisilik ve araya giren deneyimler de baglanma stilinin sekillendirmede rol oynayabilir.

Genel hatlariyla baglanma tirlerini ikiye ayirabiliriz. Glivenli ve glvensiz baglanma Glvensiz baglanma ise
kaygili kagingan ve diizensiz olmak lizere kendi iginde ayrilir. Glivenli baglanmada ebeveynler hassas ihtiyag
duydugunda bebegin yaninda ve bebegin ihtiyaclarina duyarhdir.

Kaygili/kararsiz baglanmada ise ebeveynin bir var bir yok oldugu ¢ocugun ihtiyaclarini bazen gordugi bazende
gormedigi ve karsilamadigl ebeveynin zaman zaman yakin uzak soguk ya da ilgisiz oldugu baglanma tiridur.
Ciddi bir tutarsizlik vardir. Kaygili-Kararsiz Baglanmis cocuklar baglandiklari kisi ile hem ¢ok yakin iliski kurmak
ister hem de temasa-iliskiye karsi direnclilerdir.

Kagingan baglanmada ise ebeveynin cocuga karsi bir mesafesi vardir. iliskileri soguktur. Hatta cocugun cogu
zaman ihmal edildigini soyleyebiliriz. Genellikle bebek/cocukluk doneminde musait olmayan veya reddeden
bir ebeveynden kaynaklanir. ihtiyaclar ebeveyn tarafindan hicbir zaman diizenli veya éngériilebilir bir sekilde
karsilanmadigindan, ¢ocuk duygusal olarak kendinden uzaklasmaya ve kendi kendini sakinlestirmeye ¢alismak
zorunda kalir.

Diizensiz baglanmada ise ebeveynlerin ¢c6zimlenmemis travmalari vardir ve ebeveyn figlirii bebegin/cocugun
ihtiyacglarini gormezden gelmis veya gdzden kagirmis olabilir . Dlizensiz, kaotik davranislarla ¢ocugu korkutmus
veya travmatize etmis olabilir.

Anne ve babanin ¢ocuk sahibi olmaya hazir olup olmadigi, istenilen bir bebek olup olmadigl ondan 6ncesinde
bir kardesin olup olmadigl, esler arasizdaki iliskinin pozitif ya da negatif olmasi, cevreden gelen destek,
Annenin stresle bas etme mekanizmasi, anne ve babanin bireysel travmalari ruhsal rahatsizliklari bagimliliklar
sigara alkol depresyon vs. ciddi bir hastalik kayip ya da kaza yasanmasi, ebeveynlerin birbiri arasindaki
tutarsizliklari gibi bircok faktér baglanmayi etkiler.
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MuTLL

BAGLUANMANIN OLUMSUZ ETKILENMESINiN iLERiKi)YASAMDA'SONUCLARI
NELER OLABILIR{?

Guvensiz baglanmanin varhg durumunda ergenlik doneminde, “anlamli bir kendilik duygusu” olusamaz.

Tam tersine, daginik, diizensiz bir “kendilik duygusu” sekillenir. Bu sekilde, ergenlik dénemiyle birlikte, kontrol
edici ve dlizensiz davranislar artar. Diizenli baglanma gelistiren ergenler duygularini diizenleme yetenegini
icsellestirerek, baglanma figirlerinin disindaki kisilerle olan iletisimlerinde de duygularini diizenlemede basarih
olarak uyum saglarlar. Glivensiz(kaygil) baglanan bireyler yardim taleplerini daha hircin bir sekilde dile getiriyor,
tartisma anlarinda da daha yikici ve 6fke dolu konusmalar yapabiliyorlar. Bir problem yasadiklarinda ise kaygi
ve stres icinde, cevrelerindekilerin bu problemi gérmesini ve ¢cézmesini bekliyorlar. is ortamindaki insanlara
karsi da kaygi duyabildikleri icin is yasamlarinda da verimsizlikle bogusabiliyorlar. Romantik iliskilerinin
baslangicinda ¢ok hizli bir sekilde yakinhk kurmaya calisan bu bireyler, yine partnerlerine kiyasla daha erken bir
zamanda gelecek planlari yapmaya baslayabiliyorlar. Strekli terk edilme ve reddedilme korkusu duyduklari icin
partnerlerinden hala sevildiklerine dair bir onay alma ihtiyaglari daha yogun olabiliyor. Sosyal yasamlarinda bir
kisiye bagimli olma egilimleri vardir.

Guvensiz( kagingan) baglanan bireyler insanlarin ihtiya¢ aninda zaten orada olmayacaklarina inandigi igin
onlarla olan iliskilerini kisithyor, onlara glivenmiyor ve onlarin yaninda kendisini glivende hissetmiyor.

Bu kisiler bir problem yasadiklarinda diger insanlardan yardim beklemeden ya da talep etmeden kendi iglerine
kapaniyorlar. is hayatinda ise ekibe giivenme konusunda sorun yasayabiliyorlar. Romantik iliskilerinde yakinlik
kurmada problem yasayabilen bu bireyler, birlikte gelecek plani yapmaktan, bir tartisma aninda saglikh bir
konusma yapmaktan ya da stres aninda partnerine destek vermekten kacinabiliyorlar. Bu bireylerin aldatma
olasiligi yiksektir.

Ayrica arastirmalara goére Glvensiz baglanan bireylerde gesitli ruhsal sorunlarin gérilme olasiligl daha fazladir.
Ornegin kisilik bozukluklari siddet ve salrganlik 6fke problemleri bagimliliklar.

GUVENLI[BAGUANMAYI/DESTEKLEMEK(CiN]NELER\YAPABILIR}?

Dogdugu andan itibaren bebek ile iletisim kurarken gozlerinin icine bakmak, bebek ile anne-baba arasindaki
bagi kuvvetlendirir.Ozellikle hayatin ilk ddnemlerinde, bebeklerin hayatinda sabit bakim veren kisiler, sabit
figlrler olmalidir. Cocuklarin hayatlarindaki diger bakim verenlerin (bakicilarin vb.) sik sik degismesi glivenli
baglanma iligkisini kurulmasini olumsuz yonde etkiler. Bebekleri, kigiik ¢ocuklari ayriliklara hazirlamak
onemlidir. Ornegin; ise giderken bebekle konusup onu ayriliga hazirlamak icin ""Ben simdi ise gidiyorum sana
anneanne ben yokken ¢ok iyi bakacak. Aksam olunca eve gelecegim yine bulusacagiz" diyebilirsiniz.

Evden g¢ikarken ¢cocuga goriinmeden gikmak, kagmak, gocugun size olan glivenini zedeler, glivensizlik duygularini
pekistirir ve ayriliga tepkilerini artirir. Bu sebeple mutlaka ¢cocuga veda edilmelidir.

Gidecegini bebege belli etmek, vedalasip tekrar geri gelecegini belirterek evden ayrilmak ¢ocugun kendini terk
edilmis hissetmesinin dniline gecger ve glivende hissetmesine yardimci olur. Vedalasmadan evden ¢ikmak bas
edilmesi daha zor olumsuz sonuglara yol agar.

ilk bakim verenlerin anneler olmasina ragmen bebekler ilk dénemlerden itibaren babalarina karsi da baglanma
gelistirirler. Babalarin, bebegin hayatindaki roli cok degerlidir. Ne kadar zaman gegirdikleri, oyun oynamalari
(dokunsal ve duyusal)etkilesimde bulunmalari degerlidir.Bebekle fiziksel temas kurmak, givenli baglanma igin
cok degerlidir. bebek ile oynanan gidiklama, “ceeee” oyunlari, el-ayak masajlari glivenli baglanmayi giiclendirir.
Cocugun vya da bebegin duygularina uygun sekilde karsilik vermeli ve bebek i¢in ulasilabilir olunmalidir.

Bebek korktugunda, Giziildiglinde oldugu gibi, olumlu duygular yasadiginda da anne-babasinin yaninda
olabilecegini bilmesi gerekir.
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Bebekle ya da erken donemde olan cocukla ise giderken, disari ¢ikarken vs. bir stre ayri kaldiktan sonra tekrar
bir araya gelindiginde bebegin ne kadar siire anne-baba ile vakit gecirmeye ihtiyaci oldugunu iyi gézlemlemek,
ne icin disarda oldugunu tekrar aciklayarak tamamlayip dondiglini séylemek, bebege ihtiyaci olan bu sireyi
once mutlaka vermek, verdikten sonra baska isler ile mesgul olmak, bebegin ayri kaldiktan sonra da
anne-babaya ulasabilecegi ve duygusal ihtiyaglarini karsilayabilecek zamanin ona taninacagini 6grenmesine ve
kendini glivende hissetmesine yardimci olur.

Bebek biraz daha biiyliyliip hareketlenmeye basladiginda anneden/bakim veren kisiden biraz biraz
uzaklagsmaya baslayabilir. Bu durumda sakince bebegin giivenle ortami kesfetmesine izin vermek ve geri
donmek istediginde orada olunacagi hissettirmek vb olduk¢a 6nemlidir.

Ayin Animasyonu
https://www.youtube.com/watch?v=07GuuMs-pqc

Avin Kisisel Gelisim Videosu
https://www.youtube.com/watch?v=RcGyVTAoXEU

Avin Cocuk Kitabi Avin Yetiskin Kitabi

PIKOLO 1
N 1-‘]'15]'1}%
OGRENIYORU?

Hayi Ben Yapmadim|

MICHEL PIQUEMAL - THOMAS BAAS

ISABELLE FILLIOZAT

Psk. Selin ZEYBEK
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EKIiM AYI BULTENI

AYIN KAVRAMLARI

- Renk Kavrami : Kirmizi - Sari

L
\¥ ¥
- o4
- Aty

- Say! Kavrami : 1 -2 rakami

13

AYIN ETKINLIKLERI
- Mandala

- Golgesini Bul
- Atatirk Boyamasi- Yaka Karti

- Ulkemin Bayrami

(Bdtiinlestirilmis mizik ve sanat etkinligi)

AYIN OYUNLARI

- Ritmik sayiyorum

(Matematik ve oyun ile birlegtirilmis
biiyik grup etkinligi)

- Cumhuriyet bayrami kutluyorum
(Tirkge ve oyun ile birlestirilmis biyik grup etkinligi)

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

- Diinya Cocuk Giinii

(Ekimin ilk pazartesi giinii)

- Hayvanlari Koruma Giini (4 Ekim)

BulAy[NelerlOgrendikiZ

- Sekil Kavrami : Kare - Daire

- 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

- Kizilay Haftasi (29 Ekim - 4 Kasim)

- Duygular Kavrami : Mutlu - Mutsuz

=

- Zit Kavramlar : Hizli - Yavas, Tek - Cift, Az - Cok, Ayni - Farkli, Uzun - Kisa

fgilibaso §g

KARAKTER ve DEGERLER EGITiMi
- Nezaket ve Gorgii Kurallari
(Sofra Kurallari) e

FEN ve DOGA
- BUYUTEC

. L
(Yaprak Inceleme)

Belirli Gin
ve Haftalar
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EKIiM AYI BULTENI

SARKI

EGER SEN DE MUTLUYSAN ALKISLA
https://www.youtube.com/watch?v=NnI3tu8STz8

CUMHURIYET HURRIYET DEMEK
https://www.youtube.com/watch?v=xBIagrzrsOw

PARMAK OYUNU

SABUN KOPUKLERINDEN BALONLAR YAPTIM
https://www.youtube.com/watch?v=ANXi4qITaWc

—
-

.
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EKIiM AYI BULTENI

ENGLISH LESSON PLAN AGES BETWEEN STO 6 YEARS

October
Book: Super Dino Rex 2

THEMES, VOCABULARY | STRUCTURES COMMUNICATIVE METHODS MATERIA
TOPIC OBJECTIVES & AND LS
SKILLS TECHNIQUES
FARM ANIMALS Cat - What is this ? Naming animals Listening Flashcards
LESSON Dog - (It's) a cow. Recognizing animals Matching Posters
Making an imaginary Horse - What are these? from their sounds gctlng out Story cards
i : : rawin
farm by using old ghlcken - (They're) chickens. Talking .about anllmals Colourirglg Worl.<sheet
materials and animal oW - How many ? Answering questions Drama/ Mimin Audio
- Goat about animals £ | materials
toys and then talking Donke - Cats (pointing two o Arts and crafts
about the animals on y ] ) Singing a nursery rhyme, TPR Puppets
Sheep cats in a picture.) h .
the farm a chant or a song about Asking & Games
. Goat - How many? imal . Board
Visiting a farm and o animals answering oard games
talking about animals Duck - Three dogs (pointing | L istening to a picture Flashcards Real objects
three dogs in a picture) | story or a fable about Giving
VALUES - (There is) a donkey. animals instructions
Protecting and taking (Pointing a donkey Playing games
care of animals in a picture) Speaking skills:
- (There are) three Students will be able to
QUESTIONS goats. (Pointing three n?me the animals in a
1. What picture or on a farm.

ts in a pictu
animals do goats in a picture) Students will e able to
- (There are) five

you like? chickens join in singing a nursery

2. Do you have o . rhyme, a chant or a
o farm ? (Pointing five chickens song about animals.

3. Whatis your in a picture) Students will be able to
favourite - (There are) six sheep. | answer the questions
farm or wild (Pointing six sheep about the animals in a
animal ? in a picture) picture or on a farm.

4. Canyou
count these
animals ?

5. What colour
is this
animal ?
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EKIiM AYI BULTENI

MUK

Ekim ay1 igerisinde ritim ve isitme egitimi kapsaminda ritim gubuklariyla birlikte, ritim yapmaya

uygun enstriimantal ve s6zlii gocuk sarkilari dinle ve uygulama etkinlikleri yapildi. Temel miizik

egitimi igin nota okuma ve motor kaslari gelisimi gozetilerek piyano egitimi yapildi.

1. HAFTA
Dersimize oyunsal isinma ile baglayip balenin ii¢ femel kol pozisyonunu 6grendik.

2. HAFTA

El, kol, g6z kordinasyon galismamizi yapip (¢ kol pozisyonumuzu plie hareketi ile
yapabilmeyi ¢alistik.

3. Hafta
Oyunsal bir 1sinma ile dersimize baslayip tendue hareketini 6grendik.

4. Hafta
Bir 6nceki hafta 6grendigimiz tendue hareketini tekrar edip, farkl kol pazisyonlariyla
birlestirdik

OZEL MUTLU DUNYA ANAOKULU
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EKiM AYI BULTENI

1. HAFTA

-Toplu sekilde 1sinma: Derse hazir olabilmeleri ve esnemeleri igin tim viicudu 1sitma ve esnetme

hareketleri. (Bas, boyun, kollar ve bacak esnetme hareketleri)

- Amut basamaklari ¢alismalari. (Amut 6grenmeden 6nce basitlestirilmis hareketler)

- Yardimla amut yapilmasi.

- Kiigiik soguma hareketleriyle sonlandirma. (Bacak agma, kiigiik kdprii ve gerdirme hareketleri)

2. HAFTA

- Hayvan taklitleri: Ayi yiiriyiisd, ayi sigrayisi, tavsan sigrayisi, yengeg yiirlylstu, solucan.
- Igerisinde amut ve basamaklarini igeren parkur.

- Sogumayla sonlandirma. (Bacak agma, kiigiik képri ve gerdirme hareketleri)

3. Hafta

- Toplu sekilde 1sinma: Tiim viicut esnetme hareketleri ve isinma.

- Amut basamaklari ve tekrarlari.

- Yardimla amut yapimi.

- Soguma hareketleri. (Bacak agma, kiigiik koprii ve gerdirme hareketleri)

4. Hafta
- Hayvan taklitleri: Ay yiiriyisd, ay! sigrayisi, tavsan sigrayisi, yengeg yiiriyisd, solucan.
- Igerisinde amut ve gegen ay 6grenilen taklalari igeren parkur.

- Sogumayla sonlandirma.
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1.HAFTA

Duplo ile basit makineler yapmaya devam etti ve yelkenli tekne projesi tamamlandi. Yelkenleri
nasil tekneleri hareket ettigi, teknelerin ve gemilerin su Gzerinde nasil kaldiklari ve hareket
ettikleri hakkinda bilgiler paylasildi.

2.HAFTA

Duplo ile basit makineler yapmaya devam etti ve yelkenli tekne projesi tamamlandi. ittirme
istasyonu ve araba tasarimi yapildi, ittirme kuvvetinin nasil ¢alistigi hakkinda ve arabalarin
nasil ¢alistiklari hakkinda konusuldu.

3.HAFTA
Duplo ile basit makineler yapmaya devam etti ve yelkenli tekne projesi tamamlandi.
Mesafe 6lcebilen bir araba tasarlandi.

4. HAFTA
Duplo ile basit makineler yapmaya devam etti ve yelkenli tekne projesi tamamlandi.

Buz hokeyi robotu tasarlandi.

OZEL MUTLU DUNYA ANAOKULU
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SATRANC

1.HAFTA
Genel tekrar yapildi. Piyonlarla tas almaya calisildi. Sah tasi eglenceli sekilde 6grenildi.

2.HAFTA
Tas alislar calisildi. Piyon tekrar edildi ve savunma mantigi anlatildi.

3.HAFTA
Piyon savaslari yapildi. Piyonlarla sirali bir sekilde tas alislara bakilarak mag yapildi.

4. HAFTA
Piyon savaslari yapildi. Piyonlarla mag yapildi ve savunma hamleleri pekistirildi.
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